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Dagbréwka, dn. 17.06.2013 r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabréwce zaprasza do sktadania ofert na przeprowadzenie doradztwa
zawodowego - konsultacji indywidualnych, warsztatow aktywnego poszukiwania pracy, poradnictwa
psychologicznego - konsultacji indywidualnych, warsztatow psychospotecznych dla uczestniczek projektu
~Aktywnos¢ drogg do sukcesu” wspoffinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII, Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1)

ZAPYTANIE OFERTOWE

. Nazwa zamawiajacego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbréowce
05-252 Dgbrowka, ul. T. Kosciuszki 14

REGON: 016386688

NIP: 125-11-12-151

tel./fax: 29 757 80 25

e-mail: ops@dabrowka.net.pl

Osoba do kontaktow:
Agnieszka Gierek tel. 29 757 80 25

1. Okreslenie trybu zamoéwienia

Niniejsze zamowienie o wartosci ponizej 14 000 euro bedzie udzielone na podstawie art. 4 pkt 8 ustawy z dn. 29 stycznia
2004r. Prawo zamowien publicznych (Dz.U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 ze zm.)

lll.  Okreslenie przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie doradztwa zawodowego — konsultacji indywidualnych, warsztatéw
aktywnego poszukiwania pracy, poradnictwa psychologicznego - konsultacji indywidualnych, warsztatow
umiejetnosci psychospotecznych dla uczestniczek projektu ,Aktywnos¢ drogg do sukcesu” wspoétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki,
Priorytet VII, Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1)

Przedmiot zamdwienia obejmuje nastepujgce czesci:

Nr czesci . iz . Przewidywana
T Nazwa zajec llo$¢ godzin . .
zamowienia liczba os6b
1. Doradztwo zawodowe — konsultacje indywidualne 8 8 0s6b x 1 godz.
2. Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy 12 8 0s6b (1 grupa)
3. Poradnictwo psychologiczne — konsultacje indywidualne 16 8 0sb6b x 2 godz.
4. Warsztaty psychospoteczne 16 8 0s6b (1 grupa)

IV. Opis poszczeg6lnych czesci zamoéwienia

Cz.1) Doradztwo zawodowe — konsultacje indywidualne

Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym majg na celu wsparcie uczestniczek projektu w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z ich osobistg sytuacja zawodowsg, w tym diagnoze mozliwosci zawodowych i edukacyjnych -
rozpoznanie potencjatu zawodowego i predyspozycji, urealnienie samooceny, rozpoznanie indywidualnych obszaréw
trudnosci, analiza szkoleniowych potrzeb klienta.

Doradca zawodowy sporzadzi indywidualng karte ustug dla kazdej uczestniczki, zawierajgcg m. in. opis indywidualnego
planu rozwoju.
Termin zaje¢: lipiec/sierpien 2013

Cz. 2) Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy

Zajecia warsztatowe grupowe prowadzone przez doradce zawodowego majg na celu przygotowanie uczestniczek do
wejscia na rynek pracy. Program warsztatéw powinien obejmowaé m. in. nastepujaca tematyke:

- tendencje na wspoétczesnym rynku pracy, rozeznanie lokalnego rynku pracy,

- mozliwosci zawodowe i edukacyjne,

- metody aktywnego poszukiwania pracy,
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- wymagania pracodawcow,

- przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych,

rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca,

- przetamywanie stereotypdw dotyczacych kobiet na rynku pracy i prawa pracownicze kobiet.

Planowany rozktad zaje¢: 3 dni po 4 godz. edukacyjne (45 min.) + przerwy
Termin zajec: lipiec/sierpien 2013

Cz. 3) Poradnictwo psychologiczne — konsultacje indywidualne

Konsultacje indywidualne z psychologiem majg na celu wsparcie uczestniczek projektu w rozwigzywaniu problemow
osobistych i przetamywaniu barier psychologicznych dotyczgcych szeroko rozumianej sytuacji zyciowej i aktywnosci
zawodowej. Majg pomdoc w przetamaniu sytuacji kryzysowych, w analizie przyczyn indywidualnych problemow i
niepowodzen, podnies¢ poczucie wiary we wtasne mozliwosci i zmotywowac¢ do aktywnosci w realizacji celow zyciowych.

Psycholog sporzgdza indywidualng karte ustug dla kazdej uczestniczki.
Termin zajec: lipiec 2013 — 8 0os6b x 1 godz. ; pazdziernik 2013 — 8 oséb x 1 godz.

Cz. 4) Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych

Zajecia warsztatowe grupowe majg na celu rozwiniecie kompetencji psychospotecznych wsrdéd uczestniczek oraz
wzmocnienie ich aktywnos$ci spotecznej. Program warsztatow powinien obejmowac m. in. nastgpujgca tematyke:

- komunikacja interpersonalna i relacje miedzyludzkie,

- asertywnosc i radzenie sobie ze stresem,

- analiza mocnych i stabych stron, wytyczanie celow,

- autoprezentacja,

- motywowanie do przetamywania stereotypéw dotyczacych kobiet w zyciu spotecznym i zawodowym.

Wykonawca opracuje program warsztatow, zapewni materiaty dydaktyczne dla uczestniczek oraz sprzet niezbedny do
prowadzenia zajec.

Planowany rozkiad zaje¢: 4 dni po 4 godz. edukacyjne (45 min.) + przerwy

Termin zaje¢: lipiec 2013

V. Informacja o mozliwosci ztozenia oferty wariantowej lub czesciowej

Zamawiajgcy dopuszcza skfadanie ofert czesciowych.
Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert wariantowych.

VI. Wymogi dotyczace realizacji zaméwienia

1. Zajecia w ramach wszystkich czesci zamdwienia bedg odbywaé sie w Dabrowce przy ul. T. Kosciuszki 14
Zamawiajgcy zapewni sale.

2. Zajecia powinny by¢ prowadzone w dni robocze. Szczegétowy harmonogram zaje¢ zostanie wyznaczony przez
Zamawiajgcegdo i uzgodniony z Wykonawca.

3. Wykonawca zapewnieni osoby do prowadzenia zaje¢ posiadajgce stosowne wyksztatcenie i doswiadczenie,
potwierdzone odpowiednimi dokumentami:

Doradca zawodowy - wyksztatcenie wyzsze, licencja doradcy zawodowego, min. 2 lata praktyki jako doradca
zawodowy, doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow dla dorostych.

Psycholog - wyksztatcenie wyzsze i kwalifikacje kierunkowe, min. 2 lata doswiadczenia zawodowego, w tym w
pracy z dorostymi.

Trener warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych — wyksztalcenie wyzsze, kwalifikacje i doswiadczenie w
prowadzeniu warsztatow/treningdw psychospotecznych dla dorostych.

Wykonawca powinien wykazac¢ sie doswiadczeniem w realizacji zaje¢ bedacych przedmiotem zamdwienia — co
najmniej 2 realizacje dla kazdej cze$ci zamowienia.

4. Wykonawca opracuje program warsztatéw, zapewni materiaty dydaktyczne dla uczestniczek oraz sprzet niezbedny
do prowadzenia zaje¢, a takze wystawi zaswiadczenia o ukonczeniu warsztatow dla uczestniczek (dotyczy czesci 2
i 4 zamdbwienia).
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5. Wykonawca bedzie prowadzit dokumentacje realizowanych zaje¢ zgodnie =z
wytycznymi POKL oraz przekaze te dokumentacje Zamawiajgcemu. Wykonawca oznaczy dokumentacje zaje¢,
materialty dydaktyczne oraz zaswiadczenia logotypami UE EFS i POKL, zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
promoc;ji projektdw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

V. Zawartos¢ oferty i skladane dokumenty

W przedstawionej ofercie Wykonawca powinien zawrze¢ wszystkie koszty zwigzane z wykonaniem przedmiotu
zamoéwienia i poda¢ wszystkie informacje uwzglednione w formularzu oferty. Formularz oferty i oswiadczenia powinny
by¢ podpisane przez osobe upowazniong do reprezentowania Wykonawcy. Kserokopie dokumentéow powinny byé
poswiadczone za zgodnos¢ z oryginatem.

Oferta powinna zawiera¢ nastepujgce dokumenty:

1. Formularz oferty (zgodny ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1) - wypetniony czytelnie, w jezyku polskim, ceny
nalezy podac w zt z dokfadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

2. Oswiadczenie o spetnianiu warunkow udziatu w postgpowaniu (zgodny ze wzorem stanowigcym zatacznik nr 2).

3. Kserokopie aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego albo aktualnego zaswiadczenia o wpisie do
Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej — wystawione nie wczesniej niz 6 miesiecy przed uptywem terminu sktadania
ofert (jesli dotyczy).

4. Kserokopie zaswiadczenia o wpisie do rejestru instytucji szkoleniowych prowadzonego przez Wojewddzki Urzad
Pracy + oswiadczenie o aktualnosci wpisu na rok 2012 r. (jesli dotyczy).

5. Kserokopie dokumentow potwierdzajgcych uprawnienia, wymagane przez odpowiednie przepisy prawa, do
wykonywania okreslonej w przedmiocie zamowienia dziatalnosci lub czynnosci (jesli dotyczy).

6. Dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje i doswiadczenie wskazane w wymogach dotyczgcych realizacji zamowienia
(pkt. VI ppkt 3) - np. CV lub opis doswiadczenia, referencje.

VI. Kryteria oceny i wyboru ofert
Cena za 1 godzine zaje¢ (brutto) - 60 %
Kwalifikacje i doswiadczenie osoby prowadzacej zajecia, referencje — 40%
Ocena bedzie dotyczy¢ kazdej czesci zamowienia osobno.
VII. Sposéb finansowania zamoéwienia
Zamowienie bedzie wspéifinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Projekt jest finansowany w nastepujacy sposéb: 10,5% - wktad wiasny z budzetu Jednostki Samorzgdu Terytorialnego;
85% - dotacja celowa ze srodkow europejskich; 4,5% - dotacja celowa z budzetu krajowego.
VIIl. Miejsce i termin sktadania ofert
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 26 czerwca 2013 r. do godz.15.30, osobiscie lub przesytkg pocztowg na adres:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabréowce, 05-252 Dgbrowka, ul. T. Kosciuszki 14
albo przesta¢ na numer faksu 29 757 80 25 lub e-mail: ops@dabrowka.net.pl
W przypadku ztozenia oferty drogg elektroniczna, wszystkie dokumenty dotyczgce oferty nalezy przekaza¢ w jednym
pliku, w formacie uniemozliwiajgcym dokonanie w nim zmian (np. PDF). Dokumenty te powinny zosta¢ wczesniej
zeskanowane z oryginalnymi podpisami.
IX. Termin zwigzania oferta
Termin zwigzania ofertg uptywa dn. 31.08.2013 roku.
Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania GOPS do zawarcia umowy.
Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dgbréwce
Jolanta Sikorska

Zatgczniki:
1. Formularz oferty

2. Oswiadczenie i spetnianiu warunkéw udziatu w postepowaniu
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Zatgcznik nr 1
OFERTA
Dotyczy:
Przeprowadzenie doradztwa zawodowego - konsultacji indywidualnych, warsztatow aktywnego
poszukiwania pracy, poradnictwa psychologicznego - konsultacji indywidualnych, warsztatow

psychospotecznych dla uczestniczek projektu ,Aktywnos$¢ drogg do sukcesu” wspoffinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet
VIl, Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1)

Zamawiajacy:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowce
05-252 Dgbréwka, ul. T. Kosciuszki 14

Wykonawca:

Nazwa:

72 [>T N

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe dotyczace ustugi j.w. oferujemy wykonanie przedmiotu zaméwienia zgodnie z
wymaganiami Zamawiajgcego wg ponizszej specyfikacji:

Czes¢ nr 1 - Doradztwo zawodowe — konsultacje indywidualne

llos¢ 'edn%irt]lfowa Stawka j dnce?l?w W?ITOéélertito i
Nazwa zaje¢ godzin J 0 % jednostkowa czesci nr 1 ustugi
Zaice netto VAT brutto (cena jednostkowa brutto
1e (za 1 godzine) (za 1 godzing) X ilos¢ godzin)
Doradztwo zawodowe —
O . 8
konsultacje indywidualne
Czes¢ nr 2 - Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy
llos¢ 'edr%irt]lfowa Stawka jed Ce?ka W?rFOSCZertItO i
Nazwa zaje¢ godzin J 0 % jednostkowa czesci nr 2 ustugi
zajec netto . VAT brutto (cena Jgdqqstkowg brutto
(za 1 godzine) (za 1 godzing) x ilo$¢ godzin)
Warsztaty aktywnego 12

poszukiwania pracy

Czes¢ nr 3 - Poradnictwo psychologiczne — konsultacja indywidualne

llosé _ Cena Stawka Cena Warto$¢ brutto
Nazwa zajet godzin jednostkowa % jednostkowa czesci nr 3 ustugi
Z3ieé netto* VAT brutto (cena jednostkowa brutto
Ie (za 1 godzine) (za 1 godzine) x ilo$¢ godzin)
Poradnictwo psychologiczne — 16

konsultacje indywidualne
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Czes¢ nr 4 - Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych

o Cena Cena Wartos¢ brutto
Nazwa zaie¢ glcly(;lsz(i:n jednostkowa St%;;/ka jednostkowa czesci nr 4 ustugi
i€ Zaieé netto* VAT brutto (cena jednostkowa brutto
Ie (za 1 godzine) (za 1 godzine) x ilos¢ godzin)
Warsztaty psychospoteczne 16

* W przypadku Wykonawcy bedgcego osobg fizyczna, ktdra nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej, nalezy wpisac tylko

kwoty brutto.

1. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze specyfikacjg zamowienia zawarta w zapytaniu ofertowym oraz

uzyskatem/am konieczne informacje i wyjasnienia niezbedne do przygotowania oferty.

2. Oswiadczam, iz wszystkie informacje zamieszczone w ofercie sg aktualne i zgodne z prawda.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej w Dabréwce z
siedzibg: ul. T. Kosciuszki 14, 05-252 Dgbréwka dla potrzeb postepowania o zamodwienie publiczne, zgodnie z
przepisami ustawy z 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)
Przyjmuje do wiadomo$ci, ze przystuguje mi prawo wglgdu do tre$ci moich danych oraz ich poprawiania.

miejscowosc i data podpisy 0séb sktadajgcych oferte
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Zatgcznik nr 2

(miejscowosc, data)

(nazwa i adres lub piecze¢ wykonawcy)

OSWIADCZENIE
o spetnianiu warunkéw udziatu w postepowaniu

Przystepujgc do postepowania o udzielenie zamoéwienia o$wiadczam/y, ze spetniam/y nizej wymienione
warunki:

1. Posiadam/y uprawnienia do wykonywania okreslonej w zamoéwieniu dziatalnosci lub czynnosci, jezeli
ustawy naktadajg obowiazek posiadania takich uprawnien.

2. Posiadam/y niezbedng wiedze i doswiadczenie oraz dysponuje/my potencjatem technicznym i
osobami zdolnymi do wykonania zamowienia lub przedstawimy pisemne zobowigzanie innych
podmiotdw do udostepnienia potencjatu technicznego i o0séb zdolnych do wykonania
przedmiotowego zamowienia.

3. Znajduje/my sie w sytuacji ekoomicznej i finansowej zapewniajgcej wykonanie zaméwienia.

4. Nie podlegam/y wykluczeniu z postepowania o udzielenie zamdowienia na podstawie art. 24, ust. 1i 2
ustawy Prawo zamowien publicznych (Dz.U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 ze zm.)

(podpis osoby upowaznioneyj)



